MISO-RAMEN-BOWL
MIT PAK CHOI UND EI

1 Miso-Suppe (Paste oder Pulver) nach Packungs-
anleitung herstellen. Eier circa 8 Minuten kochen,
Radieschen in sehr schmale Scheiben schneiden,
mit der Halfte des Reisweinessigs in einer Schis-
sel mischen und marinieren. Karotten grob ras-
peln, Frihlingszwiebeln in schmale Ringe, Shiita-
kepilze in Scheiben schneiden.

2Knoblauch klein schneiden, Ingwer raspeln,
Pak Choi putzen und vierteln. Knoblauch und Ing-
wer in einem groften Topf in Sesamol 1 Minute
diinsten, mit Soja-Sofse abldschen. Miso-Suppe
angielten und aufkochen lassen. Pak Choi kurz
blanchieren, herausnehmen und in die leeren
Schisseln verteilen.

3 Die Miso-Suppe mit dem restlichen Reisweinessig,
Limettensaft, Sriracha-SoRke und Pfeffer ab-
schmecken, warm halten.

4 Ramen-Nudeln hinzuftigen und nach Packungs-
anleitung in der Briihe ziehen oder kécheln las-
sen, bis sie gar sind.

5 Nudelsuppe in die Schisseln zum Pak Choi geben,
Karotten, Frihlingszwiebeln, Radieschen, Edama-
me und Shiitakepilze verteilen und mit jeweils ei-
ner Eihalfte servieren.

Alternative oder zusiatzliche Toppings:

« Erdnlisse

« Chiliflocken

« Nori-Blatter, in schmale Streifen geschnitten

+ Rostzwiebeln

« gebratene Hiihnerbruststreifen, nach Belieben
gewlrzt

» gebratene Rauchertofuwdirfel, mit Soja-Sofse
abgeldscht und eingekocht

- gerOsteter Sesam

« frische Champignons, in diinne Scheiben

geschnitten

SUDOKU

Die Ziffern 1 bis 9 miissen in jeder Zeile, jeder Spalte
und jedem Block genau einmal vorkommen. Addieren
Sie die Werte der drei grau unterlegten Kasten. Sie er-
geben die Losungszahl.
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MIXER-SET ZU GEWINNEN

Finden Sie die richtige Antwort. Wir verlosen drei WMF
Kult X Stabmixer-Sets. Der leistungsfahige Kiichenhelfer
verwandelt die unterschiedlichsten Zutaten in kostliche
Dips, Suppen, Smoothies oder Pestos. Schicken

Sie uns eine Postkarte oder faxen bzw. mailen

Sie uns die Losung:

LSW - Stichwort Ratsel

38432 Wolfsburg

Fax: 05361 189-3709

E-Mail: kommunikation@lsw.de

Einsendeschluss ist der 30. April 2024.
Die Losung des letzten Gewinnspiels (Bilderratsel): 4+9.

Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitzim
Netz- bzw. Grundversorgungsgebiet der LSW haben. Jede Person darf nur einmal am
Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme tUber automatisierte Massenteilnahmeverfah-
ren Dritter ist unzuldssig. Der Gewinn wird unter allen richtigen Losungswortern ver-
lost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nichtin bar ausbezahlt. Die
Gewinnerwerden schriftlich benachrichtigt. Der Versand der Gewinne erfolgt nurinner-
halb Deutschlands. Diese Teilnahmebedingungen gelten fir alle Gewinnspiele in die-
sem Heft.

Hinweis zum Datenschutz: Alle personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich zum Zwecke allerim
Magazin enthaltenen Gewinnspiele erfasst und verwendet und nach Ablauf der Verlosung gel6scht. Mehr
zum Datenschutz unter: www.Isw.de
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